LES AVANTAGES CLES

Résultats sur mesure

Un programme créé uniguement
pour vous, qui évolue en fonction
de vos progrés et de vos objectifs.
Sécurité et efficacité

Correction en temps réel de vos
postures et techniques pour éviter
les blessures et maximiser vos
efforts.

Flexibilité d'emplacement
Engagement et motivation

Une approche humaine pour
rester motivé, méme dans les
moments de doute.

CONTACTEZ-MOI
O 0764694030
@ contact@my-coach-mike-coach.fr

POURQUOI CHOISIR LE
COACHING A DOMICILE ?

e Gagnez du temps : plus besoin de vous
déplacer, je viens directement chez vous.

e Confort et intimité : des séances adaptées
d votre espace et d vos besoins.

e Un accompagnement personnalisé pour
des résultats rapides et durables.

LE CREDIT D'IMPOT : UN b
AVANTAGE A NE PAS MANQUER

e Les séances de coaching réalisées &
domicile sont éligibles au crédit dimpbt
pour lemploi & domicile, & hauteur de 50 %
des dépenses engagées .

e Cela signifie que vous récupérez la moitié
de vos frais de coaching dans le cadre de
votre déclaration dimpéts.



